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EDITORIAL
Investigacion Cientifica y Formacién de Estudiantes Investigadores

La investigacion es un proceso que genera
aprendizaje, incluye varias actividades fundamen-
tales, siendo su cimiento la duda y el cuestiona-
miento. Es conveniente en los estudiantes, la ge-
neracion de preguntas, la disertacion de ideas y la
reflexion critica. Desde este punto de vista, los do-
centes deben ser generadores de cuestionamien-
tos con la finalidad, de conectar a los estudiantes,
con sus conocimientos y estimulen el pensamiento
reflexivo, obteniendo de esta manera un aprendiza-
je significativo, que despierte el gusto por la inves-
tigacion.

En este sentido, la investigacion cientifica es el
estimulante del pensamiento critico-reflexivo y la
creatividad, tanto en docentes como en estudian-
tes, de alli, lo significativo de tener planes sdlidos
de investigacion en las universidades y de esta ma-
nera, enfrentar la educacién memoristica, donde
los estudiantes no son estimulados para innovar e
investigar.

Las universidades y los institutos de investiga-
cion, deben tener como prioridad la formacion y
génesis de nuevos conocimientos, a través de la
investigacion cientifica. No obstante, en Venezuela
la investigacion cientifica esté siendo ignorada por
los organismos rectores, lo cual, se traduce en au-
sencia de un presupuesto de investigacion, a esto
se suma, la situacién pais que ha mermado la pro-
ductividad y desarrollo cientifico.

Encontrando que, en Venezuela, se cuestione la
vertebralidad de la informacion cientifica basica, ya
que en ocasiones, no se evidencia su “aplicabilidad
o rentabilidad”, aun cuando demandan estudios de
alto nivel.

Es preciso destacar, el rol fundamental, del do-
cente, como promotor de actitudes cientifica en los
estudiantes. Esta experiencia la he vivido (como
estudiante y como docente). Como estudiante de
la carrera de biologia, tuve la oportunidad de tra-
bajar, con un grupo de investigadores (Unidad de
Investigacion de Invertebrados Acuaticos), dentro
de este, fui estimulado a realizar investigacion cien-
tifica, lo cual, cambié por completo mi perspectiva
de la carrera. jMe converti en investigador!

Ahora, como docente, estoy dedicado a estimu-
lar en mis estudiantes la investigacion cientifica.
Por esta razoén, en la mayoria de mis publicaciones
y participacion en eventos cientificos, me acompa-
fan los estudiantes, a quienes he sensibilizado con
diferentes temas cientificos, Para finalizar, compar-
to una frase célebre del cosmaologo Carl Sagan, uno
de los mas grandes divulgadores cientificos del si-
glo XXy creador de la famosa serie cientifica “Cos-
mos”.

“Crecemos en una sociedad basada en la cien-
cia y la tecnologia, y en la que nadie sabe nada de
estos temas. Esta mezcla combustible de ignoran-
cia y poder tarde o temprano, va a terminar explo-
tando en nuestras caras”

Dr. Edison Pascal

Docente Investigador de la Facultad de Cien-
cias Veterinarias (FCV)

Universidad del Zulia (LUZ)

Investigador de REDIELUZ



10

REDIELUZ
ISSN 2244-7334 / Depésito legal pp201102ZU3769
Vol. 11 N° 1 « Julio - Diciembre 2021: 10 - 16

PRESENTACION

Es notorio en tiempos convulsivos, que las crisis
y rupturas generan cambios, que segun, Thomas
Kuhn (1971), reordenan la concepcion del mundo e
introducen indicadores de referencia para explicar
hechos, propdsitos y ampliar oportunidades; estas
fortalezas, segun Lakatos (1970), se encuentran en
la holistica positiva, que direccionan los programas
de investigacion y en ellos, los congresos y las po-
liticas editoriales de documentacion en revistas y
textos. De tal manera, que las universidades han
asumido una concepcion socio digital, que refiere
una nueva manera, de comunicar, organizar, pro-
ducir y cooperar con nuevos conocimientos de ma-
nera rapida y accesible, esto, trajo cambios en la
forma de producir y publicar el conocimiento cien-
tifico, influenciado por las plataformas digitales. Lo
planteado, implica repensar el proceso de publica-
cion cientifica, en término: de la calidad de la infor-
macién que se divulga, coherencia, transparencia,
aplicacion de herramientas y plataformas digitales,
revisién por pares e impacto socio cientifico de los
repositorios, que enlazan: saberes, actores, estra-
tegias, tecnologia y propésitos direccionadores de
la produccion cientifica.

Esta concepcion, direcciona la revista Redieluz
adscrita al susbprogramas estimulo a la publica-
cion y divulgacién del conocimiento en estudiantes
y profesores, con espacio a escala local, nacional
e internacional, en las diferentes disciplinas de for-
macion de LUZ. En este orden, se presenta la Re-
vista Venezolana de Investigacion Estudiantil Re-
dieluz, Sembrando la Investigacion, en su Volumen
11. Numero 2 (Julio — Diciembre, 2021), con una
estructura conformada por 17 articulos, Entre estos
se encuentran

En el area de ciencias de la salud, Sixto Isaac
Chiliquinga Villacis, Mery Guerra Velasquez, Eli-
zabeth Esthela Alvarado Escobar, Angel Chu Lee,
Luis Alonso Arciniega Jacome, investigadores de la
Universidad Técnica de Machala (UTMACH), Ecua-
dor, y la Universidad del Zulia, Venezuela, en su
trabajo Adolescentes embarazadas con morbilidad
materna extrema en el Hospital Angela Loayza De
Ollague 2019-2020, determinaron que es vital, el
oportuno diagnostico de la mortalidad materna ex-

tremadamente grave y su admision en las unidades
de cuidados intensivos, para lo cual, se deben tener
presente los criterios que rigen para estas morbili-
dades y trabajar aunadamente con equipo interdis-
ciplinario en la prevencién de riesgos reproductivos
maternos y neonatales.

Seguidamente, Elisa Alava Mariscal, Rosa Alfon-
zo Pérez, Nancy Diaz Vega, José Moran Calderdn,
Lorena Otero Tobar, investigadores de la Universi-
dad Técnica de Babahoyo, Ecuador y la Universi-
dad del Zulia, Venezuela, en su investigacion titula-
da Anticonceptivo mas utilizado por los adolescentes
en la unidad de salud anidada de la provincia de los
rios republica del ecuador periodo 2018-2020, de-
mostraron que el anticonceptivo mas utilizado por
adolescentes en la Unidad de Salud Anidada, es el
preservativo. El inicio de las relaciones sexuales,
demuestra que los adolescentes a esa edad no tie-
nen el conocimiento ni la orientacion para asumir
esa responsabilidad.

Asi mismo, los investigadores Adriana Lam-Vi-
vanco, Flor Maria Espinoza-Carrion, Juan José-
Espinoza, Tatiana Aviles- Vera y Maxima Centeno-
Sandoval de la Universidad Técnica de Machala,
Ecuador, con el trabajo titulado Arsénico inorganico
en trabajadores mineros expuestos, concluyendo
que el valor promedio de los arsenicales en los tra-
bajadores mineros expuestos y no expuestos de
Jesus del Gran Poder y San Antonio, sobrepasa-
ron el | indice Biolégico de Exposicion (IBE, 0,035
mg/l); con un valor de 0.3 mg/l en San Antonio, se-
guido de Jesus del Gran Poder con 0.15 mg/l, en
el grupo de los expuestos. Es por ello que, resulta
la necesidad imperiosa de realizar una intervencion
ambiental involucrando a Instituciones Estatales
pertinentes, para tratar de controlar el arsénico en
el ambiente y asi evitar la presencia de enfermeda-
des cronicas en el ser humano y con la revisiéon de
evidencias existentes se sugiere la necesidad de
realizar mas estudios para comprender los meca-
nismos del arsénico en el organismo y la presencia
de sus enfermedades.

En este mismo orden, Marlene Chamba Tanda-
zo, Juana Benitez Chirino, Elida Reyes Rueda, Ka-
rina Blacio Romero, de la Universidad Técnica de



Machala, Ecuador y la Universidad de Zulia Mara-
caibo, Venezuela, estudiaron la Calidad de atencion
de enfermeria y satisfaccion percibida en el hospital
especializado gineco-obstétrico Angela Loayza de
Ollague, Santa Rosa, Ecuador, el equipo de inves-
tigacion concluyé que el nivel de satisfaccion de
la calidad del servicio prestado por el profesional
de enfermeria, en las pacientes ingresadas en el
Hospital Especializado Gineco Obstétrico Angela
Loayza de Ollague fue del 78%, y la opinion para
cada una de las siete actividades realizadas, co-
rrespondio a la opcion “Siempre” y “Casi Siempre”
(mayor del 80%). Dos de las siete actividades aqui
investigadas, mostraron los menores valores con
respecto al resto, que se caracterizan por la comu-
nicacion que se debe establecer entre el personal
de enfermeria y las pacientes.

Ademas, Mery Rea y Melvis Arteaga de la Uni-
versidad Estatal de Bolivar — Ecuador y la Univer-
sidad del Zulia — Venezuela, respectivamente, pre-
sentaron el trabajo titulado Conocimiento sobre la
metodologia NANDA, NIC y NOC en el personal de
enfermeria del hospital basico guaranda- Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social —Ecuador, donde
los resultados mostraron un deficiente conocimien-
to del proceso de atencion de enfermeria y la meto-
dologia NANDA, NOC y NIC. Se propone la imple-
mentacion de estrategias que lleven a incrementar
el conocimiento sobre el proceso enfermero.

Por otra parte, Kathiusca Echeverria, Holguer
Romero y Liliana Nuccette, de la Universidad Es-
tatal de Milagro, Ecuador y la Universidad de Zu-
lia, Venezuela, estudiaron los Factores intervinien-
tes en la calidad de atencion de los profesionales
de enfermeria del hospital general de Babahoyo,
Ecuador, alli los investigadores concluyeron que
las exigencias del ambito laboral, la falta de aten-
cion a sus requerimientos y la escasa distribucién
de enfermeros en las areas, pueden desencadenar
conflictos reflejados en la calidad de atencion de los
profesionales de enfermeria en los hospitales.

Seguidamente, Evelyn DayanaraAtancuri Barrei-
ro, Paola Patricia Orellana Bravo, Carlos Fernando
Andrade Tacuri y Jonnathan Gerardo Ortiz Tejedor,
de la Universidad Catdlica de Cuenca-Ecuador,
trabajaron con los Genes de enterotoxinas de Sta-
phylococcus aureus en superficies nosocomiales,
donde se concluyé que, existen cepas de S. aureus
en varias superficies del ambiente hospitalario, por
lo que, es recomendable implementar normas de
higiene que eviten la diseminacion de bacterias
portadoras de genes de virulencia que afecten la
salud de los pacientes o del personal que labora en
dicha institucion.
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Por su parte, Jorge Arraiz, Hazel Anderson, Clau-
dia Rodriguez y Betzabeth Sanchez, investigadores
de la Universidad del Zulia, investigaron los Habitos
alimentarios sobre carga glicémica de dieta en adul-
tos diabéticos tipo 2, se observé un indice de masa
corporal (IMC) de 33,7+6,8 kg/m?, circunferencia de
cintura de 10713 cm, %CG=38116 y 14+6,6% de
grasa visceral. La dieta consumida por el 47% fue
hipercaldrica, hiperprotéica, hipergrasa, hiperhidro-
carbonada y baja en fibra. La CG fue alta, la fre-
cuencia de alimentos con indice glicémico (IG) alto
y moderado reflejé consumo de arroz, pan, azucar
y cereales comerciales en desayuno, el consumo
semanal fue platano, sopas y pastas. La frecuencia
de alimentos con IG bajo fue con leche, ensaladas
crudas y jugos; mientras el consumo semanal fue-
ron leguminosas, chocolate, frutas citricas, ensala-
das crudas y yogurt. Se concluye que la dieta es
inconveniente debido a su alto CG, constituyendo
alto riesgo para complicaciones cardiometabdlicas
y un pobre control metabdlico de la DM2.

En este mismo orden, Myner Enrique Pontén Vi-
llacrés, Ana Maria Reyes Campos y Alexis Fernan-
do Pontodn Villacrés, investigadores del Centro de
Salud tipo A de Tababela, Ecuador; la Universidad
Técnica Equinoccial, Facultad de Arquitectura, Qui-
to, Ecuador y el Registro Civil de Riobamba, Ecua-
dor respectivamente, estudiaron el Patron de mor-
bilidad y mortalidad de lesiones de cuello uterino
en poblacion rural, concluyendo que la poblacion
estudiada sufre de inequidades y se presenta como
vulnerable para el desarrollo de una enfermedad
prevenible como el cancer de cuello uterino. Es ne-
cesario continuar con las acciones de promocion y
prevencion para lograr el empoderamiento de las
mujeres en el autocuidado y prevencion de lesiones
de cuello uterino, considerando la complejidad de
los determinantes que intervienen en el desarrollo
de esta patologia como la edad, nivel de instruc-
cion, etnia, nivel de ingresos econoémicos, actividad
sexual, uso de métodos anticonceptivos; incorpo-
rando el aspecto social, multicultural y religioso,
ya que esta condicién no solo se resuelven en el
ambito de salud publica, sino articulando espacios
mas amplios.

Por su parte, los investigadores, Rolando Beni-
tes, Grimaneza Fonseca e Yrma Santana, presen-
taron el articulo titulado Programa educativo de
prevencion de salud bucal en nifos: escuela rural,
provincia de Tungurahua, Ecuador. Cabe destacar
que, los hallazgos obtenidos resaltan la prioridad y
relevancia de implementar el programa educativo
para la promocién de la salud bucal, en la ciuda-
dania, conformada en la red y direccionada al ni-
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vel primario de salud bucal, los cuales, tienen una
atencion del 47%; mientras que a nivel privado
llega al 20%.

De la misma manera, el investigador Hendrick
Marquez, de la Universidad del Zulia, Escuela de
Nutricion y Dietética, estudié sobre la Seguridad
alimentaria y estado nutricional en gestantes ado-
lescentes, concluyendo que a pesar de que las ges-
tantes no tienen acceso econdmico para la compra
de alimentos, la mayoria present6 un estado an-
tropométrico y dietético normal y una ganancia de
peso adecuada a la edad gestacional, esto puede
ser debido a la atencién médico nutricional integral
y a la educacion nutricional adecuada.

Asimismo, Maria del Socorro Palacios Tavara,
investigadora de la Universidad de Guayaquil —
Ecuador, presenté trabajo titulado Tipo de depre-
sion durante el climaterio, determinando que en las
mujeres climatéricas se observé un mayor predo-
minio de depresion leve con 45%, mientras que, un
38,7% presentd depresion moderada. Datos que,
llevan a concluir que en las mujeres climatéricas es
frecuente los estados depresivos de leves a mode-
rados. Por ello, se hace necesario aplicar escalas
de evaluacién para determinar estados depresivos
en las mujeres, que se encuentran cursando la eta-
pa de climaterio con la finalidad de evitar el avance
del cuadro depresivo.

En el area de las ciencias exactas, naturales y
agropecuarias, los investigadores Carleidy Viloria,
Daniel Polanco Marin, Roberta Mora y Jeny Reyes
Lujan, del Laboratorio de organismos fotosintético
y Laboratorio de Zoologia de Invertebrados del De-
partamento de Biologia de la Facultad Experimental
de Ciencias de la Universidad de Zulia, Venezue-
la; estudiaron sobre el Fitoplancton asociado a un
floramiento de Ruppia maritima en el sistema del
lago de Maracaibo, Venezuela, concluyendo que la
rigueza de especies asociadas a Ruppia maritima
L., en Santa Rosa de Agua, es elevada y estuvo
representada por 40 especies, siendo las Cyano-
bacteria el grupo mas diverso (23). En este flora-
miento, los principales 6rdenes asociados fueron
los NOSTOCALES y OSCILLATORIALES (Cyano-
bacteria), grupos que generalmente dominan en
lagos eutréficos debido a la elevada concentracion
de nutrientes, lo que trae como consecuencia una
disminucion de otros grupos del fitoplancton.

Por su parte, Luis Larez, Jinel Mendoza, Néstor
Pereira, Mario Nava y Lilibeth Cabrera del Labora-
torio de Ecologia General y Laboratorio de Zoologia

de Invertebrados del Departamento de Biologia, de
la Facultad Experimental de Ciencias de la Univer-
sidad del Zulia, Venezuela, presentaron el trabajo
titulado Macroinvertebrados benténicos interma-
reales de la costa oriental del lago de Maracaibo,
Venezuela, determinando que los macroinvertebra-
dos asociados en zonas supra, medio e infralitoral
del Litoral arenoso y de un sustrato artificial rocoso,
de El Cano frente a la Plaza Pedro Lucas Urriba-
rri, municipio Santa Rita, Costa Oriental del Lago
de Maracaibo, estado Zulia, donde se identificaron
organismos pertenecientes a las phyla Arthorpoda,
Mollusca y Annelida, con abundancia de cirripedos,
gasteropodos y oligoquetos. Los resultados obte-
nidos en este trabajo contribuyen al conocimiento
sobre estos dos ambientes, en cuanto a sus condi-
ciones ambientales y composicion faunistica

Seguidamente se presenta el trabajo titulado
Staphylococcus aureus aislados en consultorios
odontolégicos. Genes de resistencia y virulencia,
de los investigadores Paola Patricia Orellana Bra-
vo y Carlos Fernando Andrade Tacuri de la Unidad
Académica de Salud y Bienestar, Carrera de Odon-
tologia, Laboratorio de Genética y Biologia Molecu-
lar del Centro de Investigacion y Transferencia de
Tecnologia de la Universidad Catélica de Cuenca,
Ecuador. Resultando que las cepas resistentes y
virulentas de S. aureus se encuentra en pantallas
de teléfonos moéviles y piezas de alta velocidad de
consultorios odontologicos. Es recomendable man-
tener medidas de esterilizacion e higiene de estos
equipos de uso odontolégico.

Por ultimo, el area de las ciencias sociales y
humanas se hace presente con el trabajo de la in-
vestigadora Karla Lourdes Murillo Cruz del Centro
de Desarrollo Integral y Atencion Psicopedagdgico
de Ecuador, estudid sobre el Retraso simple del
lenguaje en nifios de 2 a 4 anos por confinamien-
to de COVID-19, se considero el retraso simple del
lenguaje como secuela en los infantes por confina-
miento de covid-19, dando como resultado que en
su mayoria no asistieron a ningun centro infantil o
maternal debido al confinamiento por COVID-19.
Mientras que, con la debida intervencion tanto del
lenguaje como en casa, el nifio comienza a inte-
ractuar con su medio mediante una expresion ver-
bal, donde manifiesta en su mayoria que al dejar
de mantener un contacto con su entorno exterior se
empezd a desenvolver menos y su inicio del habla
se retraso o se limito.



En este mismo orden, Silvana Ximena Lépez
Paredes y Liliam Coromoto Gonzalez, investigado-
ras de la Universidad Estatal de Bolivar, Ecuador
y Universidad del Zulia Venezuela, presentaron el
trabajo titulado Violencia de género en estudian-
tes de enfermeria Universidad Estatal de Bolivar.
Ecuador, cuyos resultados reportan que el 51,1%
consideraron necesario un programa educativo y
sélo el 33,1%, tiene informacion sobre la legislacién
ecuatoriana, para la proteccién de violencia de gé-
nero. La valoracion inicial sobre los conocimientos,
evidencié un desconocimiento general sobre las di-
mensiones basicas de la violencia de género, asi
como, elreconocimiento de la normativa ecuatoriana
entorno a dicha problematica social, aspectos que
fueron abordados durante el programa educativo.
Incluye el espacio artistico cultural y la nota técnica.

Quiero agradecer a Dios, por permitirme pre-
sentar de nuevo, en este afio 2021, la Revista
REDIELUZ, de la Universidad de Zulia. Asimismo,
quiero hacer publico, mi reconocimiento al equipo
de editores REDIELUZ y a los articulistas locales,
nacionales e internacionales de este volumen por
Su apoyo.

A todos Mil Gracias

Dra. Luz Maritza Reyes de Suarez
Coordinadora-Secretaria del Consejo
de Desarrollo Cientifico, Humanistico

y Tecnoldgico de LUZ (CONDES)
Coordinadora Académica

de la Red de Investigacion
Estudiantil de LUZ (REDIELUZ)
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RESUMEN

La maternidad adolescente es un grave proble-
ma de salud publica, la presencia de una morbilidad
materna extremadamente grave, genera mayores
riesgos en su salud reproductiva y neonatal. Des-
cribir los resultados obstétricos y perinatales en
adolescentes embarazadas con morbilidad mater-
na extrema en el hospital obstétrico Angela Loay-
za de Ollague dese julio del 2019 a diciembre del
2020. Se realiz6 una investigacion retrospectiva,
descriptiva y transversal, con las historias clinicas
de las pacientes de morbilidad materna extrema-
damente, del hospital obstétrico Angela Loayza de
Ollague. Ademas, se realizaron consultas en Goo-
gle Académico, PubMed, SciELO (Scientific Elec-
tronic Library Online), y se escogieron articulos que
contribuyeran al conocimiento de la tematica de es-
tudio. La muestra fue conformada por 36 pacientes
que cumplieron los criterios de inclusion para ser
consideradas como morbilidad materna extrema, la
mayor prevalencia es para el grupo etario compren-
dido entre 15 a 19 anos, con el 97, 2 %. No Hubo
relacion estadistica significativa entre las variables
y cabe destacar que, el 88,9% (n=32) sobrevivieron
gracias al buen accionar del personal médico de
esta casa de salud. Se concluye, es vital, el opor-
tuno diagnéstico de la mortalidad materna extrema-
damente grave y su admision en las unidades de
cuidados intensivos, para lo cual, se deben tener

presente los criterios que rigen para estas morbili-
dades y trabajar aunadamente con equipo interdis-
ciplinario en la prevencion de riesgos reproductivos
maternos y neonatales.

Palabras clave: Servicios de salud del adoles-
cente, Near Miss, mortalidad materna; registros de
mortalidad.

ABSTRACT

Adolescent motherhood is a serious public heal-
th problem, the presence of extremely serious ma-
ternal morbidity, generates greater risks in their
reproductive and neonatal health. Objective: to
describe the obstetric and perinatal results in preg-
nant adolescents with extreme maternal morbidity
at the Angela Loayza obstetric hospital in Ollague
from July 2019 to December 2020. Methods: A re-
trospective, descriptive and cross-sectional inves-
tigation was carried out with the medical records
of extremely maternal morbidity patients from the
Angela Loayza obstetric hospital in Ollague. In ad-
dition, queries were made in Google Scholar, Pub-
Med, SciELO (Scientific Electronic Library Online),
and articles that contributed to the knowledge of the
study topic were chosen. Results: The sample con-
sisted of 36 patients who met the inclusion criteria
to be considered as extreme maternal morbidity, the
highest prevalence is for the age group between 15
and 19 years, with 97.2%. There was no statistically
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significant relationship between the variables and it
should be noted that 88.9% (n = 32) survived thanks
to the good actions of the medical staff of this health
home. Conclusions: It is vital, the timely diagnosis
of extremely serious maternal mortality and its ad-
mission to intensive care units, for which the crite-
ria that govern these morbidities must be taken into
account and work together with an interdisciplinary
team in risk prevention maternal and neonatal re-
productive.

Keywords: Adolescent health services, Near
Miss, maternal mortality; mortality records.

Recibido: 19-07-2021 Aceptado: 23-08-2021

INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la adolescencia es la etapa de la vida com-
prendida entre los 10 y 19 afos de edad, el emba-
razo en este grupo etario es considerado de ries-
go, debido a las repercusiones que tiene sobre la
salud de la madre adolescente y su hijo, ademas,
del impacto psicolégico y social que se generan
(Velastegui et al., 2018).

Stones en 1991, fue el primer en utilizar el tér-
mino “Near Miss” (Mejia, Téllezy Gonzalez, 2012),
posteriormente es la Federacién Latinoamerica-
na de Obstetricia y Ginecologia (FLASOG), que
introduce el término de morbilidad materna extre-
madamente grave o extrema (MMEG), la cual, se
define como “la complicaciéon grave que ocurre
durante el embarazo, parto y puerperio, que pone
en riesgo la vida de la mujer, y requiere de una
atencion inmediata con el fin de evitar la muerte
(Hernandez et al., 2020).

La maternidad adolescente es un grave pro-
blema de salud publica, por cuanto no desciende,
presenta un alto porcentaje de embarazos no de-
seados, involucra mayores riesgos de salud repro-
ductiva y coloca a las madres adolescentes y sus
hijos en riesgo para su salud (Alonso et al. 2018);
tales como: trastornos hipertensivos, anemia ma-
terna, prematuridad, hemorragia postparto y bajo
peso al nacer, generando una mayor frecuencia de
complicaciones (Cortez y Diaz, 2020).

En Ecuador, las metas en salud materna, espe-
cialmente en lo relativo a la mortalidad materna y
el embarazo en adolescente, no han sido alcan-
zadas aun por este pais y sigue representando un

desafio para la nacién. (Chiliquinga, et al. (2020) y
(Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo —
SENPLADES, 2017).

Segun cifras, 2 de cada 3 adolescentes de 15-
19 afnos, sin educacion, son madres o estan em-
barazadas por primera vez; en la ultima década, la
tendencia del incremento del embarazo en adoles-
centes menores de 15 afios es de 74% y en ma-
yores de 15 afios de 9% (Vinueza y Bello, 2018) y
(Correa, Paz y Alban, 2017).

_ Este trabajo realizado en el hospital obstétrico
Angela Loayza de Ollague, de la ciudad de San-
ta Rosa, esta apegado a los criterios de inclusion
de morbilidad materna extremadamente grave, que
constan en la respectiva matriz de vigilancia epide-
mioldgica, de acuerdo a los lineamientos del Minis-
terio de Salud Publica del Ecuador (MSP, 2020).

Por ende, el objetivo de la presente investiga-
cion, fue describir los resultados obstétricos y per-
inatales en adolescentes embarazadas con mor-
bilidad materna extrema en el hospital obstétrico
“Angela Loayza de Ollague” desde julio del 2019 a
diciembre del 2020.

METODOS

Se realiz6é una investigacion retrospectiva, des-
criptiva y transversal, se analizaron las historias cli-
nicas de las pacientes que constaban en la matriz
de vigilancia epidemiologica de morbilidad mater-
na extremadamente grave, de acuerdo a los linea-
mientos de la Subsecretaria Nacional de garantia
de la calidad de los servicios de salud, del MSP de
Ecuador, que ejecuta el hospital obstétrico Angela
Loayza de Ollague durante el periodo comprendi-
do entre el 01 de julio del 2019 al 31 de diciembre
del 2020.

Se analizaron varias variables en relacion a la
madre: edad, datos relacionados con la hospitaliza-
cion, diagnodstico de admision, manejo en relacion
a la patologia obstétrica, complicaciones inheren-
tes a morbilidad materna extrema y condiciones
del recién nacido como sexo fetal, peso del recién
nacido, Apgar, estado al nacer y complicaciones.
Se cred una base de datos utilizando la plataforma
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
version 22.00, a partir, de la cual, se tabularon las
variables cualitativas y cuantitativas con medidas
de la estadistica descriptiva. Se realizd, la busque-
da bibliografica relacionada con el tema en Google
Académico, PubMed, SciELO (Scientific Electronic
Library Online), se escogieron articulos que contri-
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buyeran al conocimiento de la tematica de estudio. 31 de diciembre del 2020, culminaron su gestacion
Igualmente, este estudio fue aprobado por el comi- 925 usuarias adolescentes, de las cuales, 36 cum-
té de ética del hospital obstétrico Angela Loayza de plieron los criterios de inclusién para ser considera-

Ollague para su realizacion. das como Morbilidad Materna Extrema (MME); es
decir el 3,89%, mientras que el 96,11% de dichas

RESULTADOS adolescentes no presentaron complicaciones.
En la presente investigacion realizada en el pe- El grupo etario, donde mayores casos se pre-

. . - sentaron es en el comprendido entre 15 a 19 anos,
riodo comprendido entre el 01 de julio del 2019 al con el 97,2 %. (Tabla 1).

Tabla 1. Grupo Etario de Adolescentes que presentaron Morbilidad Materna Extrema

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido | Porcentaje acumulado
10 - 14 afios 1 2,8 2,8 2,8
15 - 19 afios 35 97,2 97,2 100,0
Total 36 100,0 100,0

Fuente: Chiliquinga et al. (2020)

De las 36 pacientes, que presentaron complica- tensivos con un 91,7%, para su respectivo manejo
ciones, el mayor porcentaje fueron pacientes que terapéutico. Tabla 2.
ameritaron el ingreso a la Unidad de Cuidados In-

Tabla 2. Datos relacionados con la Hospitalizacién

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Sala 3 8,3 8,3 8,3
UCl 33 91,7 91,7 100,0
Total 36 100,0 100,0

Fuente: Chiliquinga et al. (2020)

La mayor distribucion de gestantes, en relacion embarazos prematuros con el 11,1% y pacientes
al diagndstico de ingreso predominaron, el emba- con diagnéstico de 6ébito fetal igualmente con el
razo a término mas trabajo de parto con un 33,3%, 11.1%. Tabla 3.

Tabla 3. Distribucion acorde al Diagnéstico de Admision

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
EAT + T/P 12 33,3 33,3 33,3
Embarazos Prematuros 4 11,1 11,1 44 4
Obitos Fetales 4 11,1 1.1 55,6
Puerperio Fisiolégico 3 8,3 8,3 63,9
Puerperio Quirargico 3 8,3 8,3 72,2
EAT + Cesarea anterior 3 8,3 8,3 80,6
Aborto Séptico 3 8,3 8,3 88,9
Gemelares 1 2,8 2,8 91,7
No Obstétricas 3 8,3 8,3 100,0

Total 36 100,0 100,0

Fuente: Chiliquinga et al. (2020)
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La caracterizacion de las gestantes, segun, los
datos relacionados al manejo terapéutico, consta
en primer lugar la culminacion del embarazo me-
diante cesarea con un 41,7%, seguido de manejo

clinico con un 19,4 %, mientras que, la proporcién
de partos vaginales y de legrados uterinos fue de
16,7% respectivamente. Tabla 4.

Tabla 4. Manejo en relacién a la Patologia Obstétrica

Frecuencia  Porcentaje = Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Cesérea 15 41,7 41,7 97,2
Manejo Clinico 7 19,4 19,4 19,4
Parto 6 16,7 16,7 36,1
Legrados uterinos 6 16,7 16,7 55,6
Parto Post Cesarea 1 2,8 2,8 38,9
Otros 1 2,8 2,8 100,0
Total 36 100,0 100,0

Las principales complicaciones maternas que
requirieron ingreso en la UCI, fueron en mayor pro-
porcion, las hemorragias postparto con un 38,9%,
seguido de las enfermedades hipertensivas asocia-
das al embarazo con un 30,6% y las infecciones
con un 16,7%. No hubo significacion estadistica
en relacién a estas dos variables; pero si deja ver
que, de 36 pacientes atendidas con MME, el 88,9%

Fuente: Chiliquinga et al. (2020)

(n=32) sobrevivieron gracias, al buen accionar del
personal médico de esta casa de salud. Entre las
complicaciones maternas que contribuyeron al de-
ceso de las pacientes fueron los trastornos hiper-
tensivos con el 2.8% (n=1), hemorragia Obstétrica
2.8% (n=1), causas no obstétricas 2.8% (n=1) y
causas desconocidas o indeterminadas igualmente
con el 2.8% (n=1). Tabla 5.

Tabla 5. Comparacién entre Complicaciones y Muerte Materna

Muerte Materna

Complicaciones Sobreviven  Trastornos ~ Hemorragia  Causa No Desconocida Total
Hipertensivos Obstétrica Obstétrica Indeterminada
Hemorragia Postparto
(38.9%) 13 0 1 0 0 14
Enfermedades
Hipertensivas 10 1 0 0 0 11
(30.6%)
Infeccion
(16.7%) 6 0 0 0 0 6
Otras
(13.9%) 3 0 0 1 1 5
Total
(100%) 32 1 1 1 1 36

En relacion, a nacimientos, cabe destacar que,
de las 36 adolescentes embarazadas, solo en el
61,1% (n=22), se pudo cumplir con la medicién de
ciertas variables, de ellos, el 81.8% (n=18) corres-
pondieron a recién nacidos vivos y el 18.2% (n=4)
fueron oébitos fetales; en relacion al sexo fetal, pre-
domino el sexo masculino con un 59%. La propor-
cion del peso fetal, entre 2.500 y 3.500 gramos, fue

Fuente: Chiliquinga et al. (2020)

del 45.4%, los recién nacidos comprendidos en-
tre 37 a 41 semanas de gestacion, fue del 72.7%;
mientras que, en los recién nacidos vivos, el Apgar
normal correspondio al 89%, y en la misma propor-
cion, los neonatos que pasaron a alojamiento con-
junto y no presentaron complicaciones. Tabla 6.
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Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
e . Masculino 13 59%
Sexo del recién nacido (n=22) :
Femenino 9 41%
P etal Menor a 2.500 gramos 8 36.4%
eso feta
2.500 a 3.500 gramos 10 45.4%
(n=22) Mayor a 3.500 gramos 4 18.2%
R. N. inmaduros o
(21-27 S.G.). 0 0%
Edad gestacional del recién R. N. pretérmino 6 27.3%
nacido (28-36S.G.)
_ R.N. a término o
(n=22) (37 - 41S.G.) 16 72.7%
R. N. postérmino o
(>42S.G) 0 0%
Estado al nacer Vivo 18 81.8%
(n=22) Muerto 4 18.2%
Apgar Normal 16 89%
Depresién moderada 1 5.5%
(n=18) Depresion severa 1 5.5%
Alojamiento conjunto Si 16 89%
(n=18) No 2 1%
Complicaciones del recién na- Si 2 1%
cido
No 16 89%
(n=18)
Fuente: Chiliquinga et al. (2020)
DISCUSION Al igual que, lo manifestado en la gaceta epide-

Cabe destacar que, en este trabajo de investiga-
cion, el numero de adolescentes embarazadas que
cursaron con morbilidad materna extrema, pudiera
estar muy bajo de lo mencionado en la literatura
internacional, ya que, la mayor parte se da en pa-
cientes primigravidas (Mejia, Téllez y Gonzalez,
2012) y (Garcia, Sanchez y Gonzalez (2017); pero
este sesgo del estudio pudiera ser comprendido, si
se analiza desde la Optica de haber comenzado a
trabajar con la matriz de vigilancia epidemiologica
del Ministerio de Salud Publica de Ecuador, en di-
cha institucion y no se hayan aplicado a rigurosidad
todos los criterios que envuelven a estas pacientes
para su respectivo monitoreo y toma oportuna de
dediciones en salud materna y neonatal (Ministerio
de Salud Publica de Ecuador, 2019), (Jiménez, et
al. (2017) y (Franco y Hernandez, 2016).

miolégica de muerte materna, de la semana 53 del
afno 2020, de la Subsecretaria Nacional de Vigilan-
cia de la Salud Publica, del Ministerio de salud Pu-
blica de Ecuador, los cuadros de hemorragia pos-
tparto, enfermedades hipertensivas del embarazo
y cesareas siguen predominando al igual que, en
otros paises de América Latina, lo que empuja fe-
hacientemente a mayor capacitacién en el personal
de salud, un protocolo integral para la toma de deci-
siones, relativa a la urgencia obstétrica, su correcta
clasificacion e insumos médicos para la resolucién
de estas emergencias obstétricas, (Mora y Hernan-
dez, 2015), (Cardona, et al. 2017), (Morales, Marti-
nez y Cifuentes, 2007), (Ministerio de Salud publica
del Ecuador, 2020), (Ortiz, et al. (2017) y (Quiroz,
Suarez y Cortés, 2012).
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Las pacientes que sobrevivieron a un episodio
de MME, fue del 88,9% (n=32), lo que expresa, la
buena calidad y accionar del personal meédico de la
institucion, lo que también, permite comparar con
otros resultados hospitalarios a nivel nacional e in-
ternacional (Mejia, Téllez y Gonzalez, 2012).

CONCLUSION

Las adolescentes embarazadas que presentan
Morbilidad Materna Extrema, representan un 3.89%
con claras implicaciones en su salud materna futura
y repercusiones en el recién nacido.

Ante el principal riesgo de complicaciones de
hemorragias postparto, enfermedades hipertensi-
vas del embarazo y las infecciones puerperales, se
debe reforzar la vigilancia en la atencién del parto,
control prenatal oportuno y seguimiento a embara-
zadas en el puerperio con el fin de disminuir la mor-
bilidad obstétrica.

Es vital, el oportuno diagnéstico de la mortalidad
materna extremadamente grave y su admision en
las unidades de cuidados intensivos, para lo cual,
se tienen que tener presente los criterios que rigen
para estas morbilidades y trabajar aunadamente
con equipo interdisciplinario en la prevencion de
riesgos reproductivos maternos y neonatales.
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